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Q) Privatklinik Jagerwinkel am Tegernsee

MARIANOWICZ MEDIZIN

Die Philosophie der Heilung
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Ein Behandlungs- und Therapiespektrum, das von
Hightech-Majsnahmen bis Naturheilverfahren

alle Hebel nutzt, die Gesundheit bewirken. Vereint
mit einer einmaligen Atmosphdre, die Korper,

Geist und Seele beruhrt — das ist unsere Philosophie,

nach der alle Mitglieder der Jagerwinkel-Familie

handeln und behandeln.”

Dr. med. Martin Marianowicz

Arztlicher Direktor, Facharzt fir Orthopddie,
Schmerztherapie und Sportmedizin,
Fellow of Interventional Pain Practice FIPP

Um die Lesbarkeit der nachfolgenden Texte zu vereinfachen, haben die Autoren sich dazu entschieden, das Ublicherweise
verwendete generische Maskulinum (,der Patient”, , der Therapeut”) zu verwenden. Diese Ausdrucksweise umfasst
gleichermafSen méannliche, weibliche und diverse Personen. Die Entscheidung fiir diese Schreibweise ist aus rein praktischen
und nicht aus inhaltsbezogenen Uberlegungen getroffen worden.
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Herzlich willkommen
im Jagerwinkel,

schon, dass Sie sich die Zeit nehmen mochten, um uns naher kennenzulernen.

Mit Superlativen gehen wir grundsatzlich sparsam um. Dennoch erlaube ich mir als Griinder zu sagen:
Was wir hier gemeinsam in den letzten zwanzig Jahren aufgebaut haben, ist einzigartig.

Ich sage das mit Stolz, weil es nicht immer einfach war, immer wieder neu und unkonventionell zu
denken. Die Heilungserfolge und die Zufriedenheit unserer Patientinnen und Patienten sind unser
schonster Lohn.

Von Pravention Uber konservative Therapiemal3nahmen und Hightech-Diagnostik bis Rehabilitation
steht die Privatklinik Jagerwinkel fir einen Behandlungsansatz, der modernste medizinische Erkenntnisse
mit einer ganzheitlichen Herangehensweise vereint. Unsere Starke ist das gezielte Zusammenspiel

von interdisziplinarer arztlicher Kompetenz. Mit der Spezialisierung auf die Bereiche Orthopadie, Innere
Medizin / Kardiologie und Psychosomatik bieten wir kompetente Hilfe und Heilung zu wesentlichen
Gesundheitsthemen unserer Zeit. Unsere mit Bedacht ausgewahlten Teams aus Arzten, Therapeuten und
kompetenten Mitarbeitern in allen Bereichen erméglichen eine schnelle und nachhaltige Heilung.

Dabei begeistert mich das menschliche und freudvolle Miteinander meiner Kollegen jeden Tag aufs Neue.

Einen grof3en Beitrag dazu leistet die besondere Atmosphare unseres Hauses. Der Jagerwinkel ist seit
den 50er-Jahren ein international geschatzter Ort der Begegnung, Gastfreundschaft und Herzlichkeit.

Auch die Zukunft haben wir fest im Blick: Seit Ende 2019 gehdren wir zur Oberberg Gruppe — dem
fuhrenden Qualitatsverbund privater Fachkliniken im Bereich Psychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie in Deutschland. Der Erfahrungs- und Know-how-Transfer — insbesondere im Bereich der
Psychosomatik — wird die Qualitat unseres Angebotes weiter erhdhen. Davon bin ich zutiefst Uberzeugt.
Selbstverstandlich bewahren wir alles, was den Jagerwinkel seit jeher auszeichnet.

Versprochen.

In diesem Sinne —
liebe Grifse vom Tegernsee und auf bald, Ihr

Dr. med. Martin Marianowicz



Spitzenmedizin auf
neuestem Stand in
einem stilvollen Haus
voller Herzlichkeit.

Marianowicz Medizin bedeutet: mit allen Arzten und
Therapeuten einen ganzheitlichen Weg zu gehen und alle
erdenklichen Moglichkeiten der Heilung in Betracht zu
ziehen, um die richtige Therapie fur Sie zu finden. Dank der
multimodalen und interdisziplinaren Zusammenarbeit
verschiedener Fachrichtungen sind wir in der Lage, prazise
Diagnosen zu stellen und eine Therapie zu finden, die den
Heilungsprozess optimal unterstitzt.
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Orthopadie / Schmerztherapie

Ob Rulckenschmerzen oder Sportverletzung: Mit unserem multimodalen Ansatz — bei bewusstem Fokus auf
konservative Mafinahmen — erzielt der Jagerwinkel als orthopadische Spezialklinik regelméf3ig ebenso
schnelle wie nachhaltige Erfolge. Die Schmerztherapie im Jagerwinkel berticksichtigt sowohl biologische
als auch psychologische und soziale Komponenten, die hinter einem Schmerz stehen. Dank modernsten
High-End-Verfahren verfligen wir auch mit unserer Diagnostischen Neurologie Uber umfangreiche Moglich-
keiten flr eine prazise Diagnostik und fir hochwirksame Therapien.

Psychosomatik / Psychotherapie

Von Burn-out und Belastungsstdrung Uber Depression bis hin zu kdrperlichen Schmerzen ohne physischen
Befund: Mit einer stets maf3geschneiderten Therapie adressiert der Jagerwinkel nahezu das gesamte
Spektrum psychischer und psychosomatischer Krankheitsbilder.

Innere Medizin / Kardiologie

Ob Rheuma, Diabetes, Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems und der Schilddrise oder Krebs: Mit der
Abteilung Innere Medizin / Kardiologie ist die Privatklinik auch in dieser Disziplin eine bundesweit wie
international geschatzte Adresse fir Anschlussheilbehandlung, Rehabilitation und kardiologische Diagnostik.

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Ausgewahlte TCM-Elemente komplettieren in unserer Klinik die jeweilige Therapie oder eréffnen weitere
Moglichkeiten im Prozess der Heilung. Mit eigenen, (ber Jahrzehnte geschulten Arzten ist die Privatklinik
Jagerwinkel eine renommierte Adresse fur die Anwendung der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Erndhrungsberatung

Eine sorgfaltig ausgewahlte Erndhrung kann sowohl einen konkreten Heilprozess als auch das generelle
Gesundheits- und Energieniveau fordern. Die Ernahrungsberatung ist ein essenzieller Baustein der individuell
komponierten Therapie.

Physiotherapie

Bringt den Korper wieder ins Gleichgewicht, steigert die Leistungsfahigkeit und ist wichtiger Bestandteil
zahlreicher Therapien: die Physiotherapie in der Privatklinik Jagerwinkel.

Mit unserer klinikeigenen Pflegeabteilung geniefsen Patientinnen und Patienten mit Mobilitats- und
Bewegungseinschrankungen eine fachlich wie menschlich erstklassige Betreuung und Begleitung.

Patientenmanagement

Wir sind bei allen Belangen rund um den Aufenthalt mit personlicher Betreuung flr unsere Patienten da.
Unser erfahrenes Patientenmanagement-Team beantwortet gern vorab Anfragen zu medizinischer
Behandlung, Kosten und Aufenthaltsdauer.

Apparative Ausstattung

Als eine der fihrenden Privatkliniken im stiddeutschen Raum zeichnet sich der Jagerwinkel auch durch
eine exzellente medizintechnische Ausstattung aus. Hinzu kommt ein sportphysiologischer Geratepark
der Spitzenklasse.



Orthopadie/
Schmerztherapie -
mit sanfter

Kraft ans Ziel.

Dr. med. Florian Heimlich

Chefarzt fur Orthopddie und Schmerztherapie
Facharzt fir Orthopddie, Unfallchirurgie,
Interventionelle Schmerztherapie

Manuelle Medizin/Chirotherapie

Dr. med. Claudia Stichtmann

Fachdrztin fur Neurologie

Der Jagerwinkel ist im Bereich Orthopéadie eine renommierte
Klinik fir Rehabilitation und Institution zur Anschlussreha-

bilitation — nach vorausgegangenen OP-Eingriffen oder zur
Behandlung von akuten wie chronischen Sportverletzungen.

Mit der multimodalen Schmerztherapie, entwickelt von

Dr. Martin Marianowicz, Facharzt fur Orthopadie, und einer
betont ganzheitlichen Herangehensweise gehort der
Jagerwinkel im Bereich konservative Therapie zu den inter-
national fuhrenden Kliniken und Kompetenzzentren.

n

Wir handeln nach der Maxime: behandeln statt
operieren. Deshalb arbeiten wir in der Orthopddie
mit konservativen Methoden — so kénnen wir
risikoreiche Operationen vermeiden. Die Vorteile:
Schaden schreiten nicht weiter voran und nach
einer Verletzung kehren Sie schneller und leichter
in ein beschwerdefreies Leben zurtick.”

s

Hochprdzise Diagnostik, modernste Behandlungs-
und Therapieformen sowie das richtige Mafs an Zeit,
das wir uns fur Sie nehmen. Mit diesen und weiteren
Qualitaten sind wir auch bei neurologischen Themen
und Anliegen eine bundesweit gefragte Gesund-
heitsadresse.”

Ob Kopfschmerzen, ambulante Nachsorge nach einem
Schlaganfall oder praventiver Brain-Check zur Friiherkennung:
mit unserer Diagnostischen Neurologie erhalten Sie sorgfaltige
arztliche Begleitung auf dem bekannt hohen Niveau unserer
Privatklinik. Dank modernsten High-End-Verfahren verfugen
wir auch hier Uber umfangreiche Maglichkeiten fur eine prazise
Diagnostik und fur hochwirksame Therapien. Ebenso sind wir
spezialisiert auf das praventive Abklaren maoglicher Risikofakto-
ren sowie das Ermitteln etwaiger Friihanzeichen beispielsweise
fur Schlaganfall, Demenz oder Parkinson.

Orthopddie / Schmerztherapie
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Wir gehen neue Wege in die Schmerzfreiheit. Denn die moderne

Forschung weifs: Chronische Schmerzen mussen nicht immer nur

auf einen organischen Hintergrund beschrdnkt sein, sie unterliegen

auch psychosozialen Einflussfaktoren. Seelische Belastungen

konnen Schmerzen nicht nur auslosen, sie verstdrken sie auch.

Das Gehirn ist mit seinen Schmerzzentren ebenso wie mit seinen

emotionalen Zentren an der Schmerzentstehung und -verarbeitung

beteiligt und ldsst sich durch psychotherapeutische MafsSnahmen

positiv beeinflussen.”

Orthopadie / Schmerztherapie

» Konservative Orthopadie

« Orthopadische Diagnostik

« Bioregenerative Medizin, Stammzell- und
Eigenbluttherapien

« Sportmedizin

« Orthopadie der Gelenke und des Bewegungsapparates

+ Multimodale Schmerztherapie

+ Rehabilitation (ambulant und stationar)

« Anschlussheilbehandlung

« Neurologische Diagnostik

Haufige Erkrankungen

« Ruckenschmerzen

 Arthrose, Gelenkschmerzen

+ Nervenwurzelblockaden

- Spinalkanalstenose

« Wurzelreizsyndrom

« Wirbelgleiten

« ISG-Syndrom

« Akute und chronische Sportverletzungen

« Behandlung chronischer Schmerzen /Schmerzstérungen
« Orthopadische Erkrankungen bei Kindern /Jugendlichen
« Degenerative Sehnenerkrankungen

» Rheuma- und Osteoporoseerkrankungen

« Pravention / Check-up

Behandlungen / Therapien

 Gang-, Bewegungs- und Haltungsanalyse

« Arthrosetherapie mit Hyaluronsaure,
Orthokintherapie

« Extrakorporale StofSwellentherapie

« Biomechanische Osteoporosetherapie mit
Vitalimpulsen

« Interventionelle Schmerztherapie

« Multimodale Schmerztherapie

« Eigenbluttherapie

+ Micro-Laser-Technik

« Infiltrationstherapie

- Epidurale Flutung

« Periradikulare Therapie

+ Radiofrequenztherapie und Thermosonden-
behandlung

« Anti-Interleukin-1-Therapie

« Epiduraler Schmerzkatheter

« HydroCision

« Facetteninfiltrationen

+ Endoskopische Eingriffe, mit Bandscheiben-Laser

« High-End-Verfahren zur Vorbeugung, Diagnostik
und Therapie

+ Messung von Nerven- und Muskelaktivitat



PsyChosomatik Wenn Freude, Kreativitat, Zeit zur Entspannung und

Begegnung im Alltag verloren gehen, ist es bis zum

Und Psychotherapie —  Auftreten von Stress-Symptomen, psychosomatischen

Reaktionen und Erkrankungen nicht mehr weit. Kérper

wer dle Seele und Geist geraten aus dem Gleichgewicht.
Vergisst, den erinnert Ob Depression, schwere Erschépfung, Burn-out, Trauma

oder Schmerzen ohne erkennbare physische Ursache:

der Kbrper_ Mit einem sorgfaltig abgestimmten integrativen
Behandlungs- und Betreuungskonzept erzielen wir bei
psychosomatischen Stérungen und Beeintrachtigungen
nachhaltige Erfolge.

Dr. med. Christian Etzer

Chefarzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Arzt fur Allgemeinmedizin
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Koérper, Geist und Seele bilden stets eine Einheit
und mussen als Ganzes gesehen werden.

Eine Perspektive, auf die Sie sich bei uns in jedem
Fall verlassen konnen. Im angenehmen und
erholsamen Resort-Ambiente unserer Privatklinik
bekommen unsere Patientinnen und Patienten
umfassende therapeutische Unterstutzung und
Hilfe, um zu einem gesunden und freudvollen

Leben zurlckzufinden.”

Psychosomatik / Psychotherapie Behandlungen / Therapien

« Psychotherapeutische Betreuung « Psychologische Unterstltzung bei der

« Multimodale Ursachenforschung bei Schmerz- Krankheits- und Traumaverarbeitung
therapien « Konflikt- und Ressourcenanalyse, Prophylaxe

« Abklarung und Behandlung von psychosomatischen und Behandlung von Burn-out
Erkrankungen, zum Beispiel Burn-out, Depression « Stressmanagement
Angsterkrankungen « Tiefenpsychologisch und verhaltens-

« Multimodale Schmerztherapie therapeutisch orientierte Therapie

+ Anschlussheilbehandlung « Behandlung von Belastungsstérungen und

« Psychosomatische Rehabilitation / Kur Traumata
(ambulant und stationar) - Coaching

Haufige Erkrankungen

« Depressive Stérungsbilder
« Angsterkrankungen
« Chronische Schmerzen
(Kopfschmerzen, Schmerzen am Bewegungsapparat)
« Somatisierungsstérungen
+ Nicht verarbeitete Trauer
« Erschopfungszustande
» Burn-out



Innere Medizin /
Kardiologie -
alle Hebel fir
Heilung und

Gesundheit nutzen.

Dr. med. univ. Andreas Hofschneider

Stellvertretender drztlicher Direktor
Chefarzt fiir Kardiologie und Innere Medizin
Facharzt fir Kardiologie und Innere Medizin

Herz- und Kreislaufprobleme, Atembeschwerden, Rheuma,
Diabetes, ubermaflige Infektanfalligkeit oder Krebs; mit
dem Fachbereich Innere Medizin und Kardiologie adressiert
die Privatklinik Jagerwinkel eine Vielzahl haufiger Stérungen
und Erkrankungen des Korpers. Neben der stationaren
Nachsorge, etwa nach einem operativen Eingriff oder nach
einem Schlaganfall, behandeln wir in der Inneren Medizin
und Kardiologie auch chronische Erkrankungen und begleiten
bei nicht operablen Tumoren.

In der Therapie verfolgen wir einen ganzheitlichen Ansatz.
Je nach Thema und Befund reicht er von Sauerstoff-
Infusionstherapien Uber Baseninfusionen und Vitaminkuren
bis zu begleitender psychologischer Beratung, um nur
einige Beispiele zu nennen. Ein Heilfaktor fur sich: unsere
naturnahe Lage in absoluter Ruhe, umrahmt von waldsatten
Berghangen und dem Tegernsee.

Auch in der medizintechnischen Ausstattung gibt die
Innere Medizin / Kardiologie ein bestes Beispiel fir das
erstklassige Niveau der Privatklinik Jagerwinkel. Samtliche
Geratschaften und Losungen fuhrender medizintechnischer
Hersteller unterstitzen eine hochprazise Diagnostik

und Anamnese und ermdglichen den Einsatz modernster,
hochwirksamer Therapieverfahren.

s

Sorgfdltige Untersuchungen und
Behandlungen, vereint mit einem
hohen Majfs an menschlicher
Zugewandtheit und geradezu
idealen Rahmenbedingungen —
auf dieser Grundlage bewirken
wir Heilerfolge, die von sich

reden machen.”

Innere Medizin / Kardiologie
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Dr. med. Giselind Dohr

s

Wir bieten eine umfassende und
tiefgreifende Vorsorge — allein 90%
aller krebsbedingten Todesfdille

wdren durch rechtzeitige Prdvention
vermeidbar, ebenso so mancher
Schlaganfall oder Herzinfarkt. Sowohl
in Behandlung und Therapie als

auch in der Nachsorge ergdnzen

sich dabei modernste Verfahren

Fachdrztin fur Allgemeinmedizin
Fachdrztin fur Andsthesiologie

und Vorgehensweisen mit gezielten

Sportmedizin Mafsnahmen aus weiteren Disziplinen

unseres Hauses.”

Innere Medizin / Kardiologie

+ Anschlussheilbehandlung

- Stationare Nachsorge und Rehabilitation nach
chirurgischen Eingriffen, inneren und
kardiologischen Erkrankungen

« Krebserkrankungen, Herzinfarkt, Schlaganfall

« Behandlung chronischer Erkrankungen

« Kardiologische Diagnostik

Haufige Erkrankungen

« Bluthochdruck

- Diabetes

« Koronare Herzerkrankungen (Nachsorge nach
Herzinfarkt)

+ Nachsorge nach Schlaganfall

« Kardiomyopathien

« Lungen und Lebererkrankungen

« Schilddrisenerkrankungen

« Tumorerkrankungen (onkologische Begleittherapie
bei operablen wie nicht operablen Tumoren)

« Immunsystemschwache

« Rheuma

« Allergien

Behandlungen / Therapien

« Umfassende kardiologische und praventivmedizinische
Diagnostik mit Krebsvor- und nachsorge

- Diabetestherapie und -einstellung

« Schlaganfallpravention

« Check-up

+ Umfassende Laboranalyse

« Ultraschalldiagnostik

« Umfangreiche Funktionsprifungen und
Blutbildanalysen

- Internistische Schmerztherapie

« Sportmedizinische Untersuchungen

« Erndhrungstherapeutische Beratung

« Testung von Nahrungsmittelallergien und
-unvertraglichkeiten

« Bioimpedanzanalyse

« Sauerstoff-Infusionstherapien, Baseninfusionen,
Vitaminkuren

- Entgiftung

+ Roborierung und Regeneration

« Individuell angepasste Physiotherapie



Traditionelle
Chinesische Medizin -
Heilung aus

der Hochkultur.

Dr. med. Martina Bucar

Fachdrztin fur Allgemeinmedizin
mit Schwerpunkt Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM),
Akupunktur und Chinesische
Phytotherapie

Bei der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) handelt
es sich um eine mehrere Jahrtausende alte Heilslehre aus der
chinesischen Hochkultur. Im Unterschied zur westlichen
Schulmedizin steht sie fur eine andere Sichtweise auf den
Menschen.

Ausgewahlte Elemente daraus komplettieren in unserer Klinik
die jeweilige Therapie oder erd6ffnen weitere Moglichkeiten

im Prozess der Heilung. Mit eigenen, Uber Jahrzehnte geschulten
Arzten ist die Privatklinik Jagerwinkel eine renommierte
Adresse fur die Anwendung der Traditionellen Chinesischen
Medizin.

4

Hochwirksame asiatische
Medizintraditionen bilden
hdufig eine exzellente
Erganzung zu westlichen
Vorgehensweisen — oder

eroffnen mitunter

vollig neue Moglichkeiten.”

Traditionelle Chinesische Medizin

« Umfangreiche Anamnese

- Diagnostik von Zunge, Puls und Bauch

« Akupunktur

« Anwendungen mit chinesischen Heilkrautern

Traditionelle Chinesische Medizin / Erndhrungsberatung und Didten
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Ernahrungsberatung
und Diaten —
Gesundheit mit Genuss.

Eine sorgfaltig ausgewahlte Ernahrung kann sowohl
einen konkreten Heilprozess als auch das generelle
Gesundheits- und Energieniveau fordern. Die Er-
nahrungsberatung ist ein essenzieller Baustein der
individuell komponierten Therapie.

Ob nach einem operativen Eingriff, im Rahmen einer

krankheitsbedingten Ernahrungsumstellung, zur nach-

haltigen Gewichtsabnahme in unserer Klinik (auch

bei Adipositas) oder beim Wunsch nach mehr
Energie: Gemeinsam mit den Patientinnen
und Patienten erarbeiten unsere erfahrenen
Ernahrungsberater genau die Ernahrung oder
Diat, die ihre Gesundheitsziele bestmoglich
unterstltzt — und die dabei auch geschmack-
lich Uberzeugt.

Erndhrungsberatung

« Grundliche Bestandsaufnahme, Anamnese

« Erstellung eines Ernahrungs- und Diatkonzeptes

« Erndhrungsberatung bei Nahrungsmittel-
allergien bzw. -unvertraglichkeiten

+ Gewichtsreduktion
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PhySiOthera ple — Die Physigtherapie ist eine Yvich:tige Séule der verschiedenen
therapeutischen Angebote im Jagerwinkel. Egal ob in der
~Ye Il it Inneren Medizin, der Orthopadie oder auch der Psychosomatik —
Pra d I kat ,,flt - > g Ganzheitliche Kraftigungstherapie — der Begriff

sie unterstltzt wirkungsvoll unser Behandlungskonzept,
bringt den ganzen Kérper wieder ins Gleichgewicht und
steigert seine Leistungsfahigkeit nachhaltig.

steht fir ein gesundheitsforderndes Training,
das genau auf lhre Verfassung und auf lhre
individuellen Bedurfnisse abgestimmt ist.
Optimale Ergebnisse bei minimalem Zeitaufwand:
Das gilt fiir jede einzelne Ubung ebenso wie

fur thren gesamten Trainingsplan, den wir unter
medizinischen Gesichtspunkten aufstellen.

Unsere Trainingsprogramme erstellen wir in Zusammenarbeit
mit interdisziplinaren Medizinern. So kénnen wir entweder
eine Operation schon im Vorfeld vermeiden oder lhnen helfen,
nach einer solchen in den Alltag zurlickzufinden.

Physiotherapie
Ob bei Rickenschmerzen, nach Sportverletzungen, nach Operationen, + Krankengymnastik, auch an Geraten
Herzinfarkt, bei der Parkinsonkrankheit oder bei einem Schlaganfall: Jeder ggoiiii von TechnoGym und Schnel)
Patient erhdlt nach einer exakten Leistungsdiagnostik ein passgenaues » Manuelle Therapie (Craniosacrale Therapie / PNF)
. . . , « Allgemeine Physiotherapie
Therapie- und Trainingsprogramm, das wir in enger Zusammenarbeit der . sportphysiotherapie

« Cardiotraining (Ergometer / Laufband /

Therapeuten mit Orthopdden, Internisten und Neurologen in unserem _
Crosstrainer / Stepper)

Team optimieren. Wir unterstitzen Sie aber nicht nur dabei, nach einer OP * SRT-Zeptoring-Therapie
) ) . ) ) ) o (Stochastische Resonanztherapie)
wieder in lhren Alltag zurlickzufinden — mit gezielten physikalischen + Faszientherapie

« Lymphdrainage

Methoden erreichen wir auch, dass viele Patienten gar nicht erst operiert . -
- Klassische medizinische Massagen

werden mussen. Unsere Devise lautet stets: die kbrpereigenen Fdhigkeiten » Naturmoor (Warmepackungen)
+ Ultraschall
fordern, um Gelenke, Muskeln, aber auch Herz und Kreislauf dauerhaft - Elektrotherapie

« Medizinische Wickel (Lehm)

« FulSreflexzonentherapie

« Medizinische Trainingstherapie (MTT)

« Biomechanische Osteoporosetherapie mit
Vitalimpulsen

- Magnetfeldtherapie bei Inkontinenz und
Prostatabeschwerden

« Physikalische Anwendungen

« Gyrotonic

« Pilates nach therapeutischen Richtlinien

« Personal Training mit Trainingsplan fur zu Hause
und Fotodokumentation

« Schonende Kraftigungstherapie bei Rickenproblemen

zu stdarken.”

Alexander Scheurer s
+ Koronartraining
Bereichsleitung Physiotherapie « Herz-Kreislauf-Training
und Massage - Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis

« Atemgymnastik

« Wassertherapie bei Hift-, Knie- oder Wirbelsaulenleiden
« Biofeedback-Therapie (SEMG-Messungen)

« Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

+ Autogenes Training

» Reiki, Shiatsu

« Nordic Walking

+ Gehgarten
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— 1 Ob geriatrische Grundpflege oder gezielte Unterstitzung
Pﬂege immer nach Krankheit, Verletzung oder umfangreichem Eingriff:
in besten Ha nden . Fgr Patlehten mit I\/Iob|I|.tats— und Bewggungsemschrankungen
bieten wir malSgeschneiderte Pflegeleistungen.

Mit einem individuell abgestimmten Pflegekonzept . , ,

ermoglichen wir ein Hochstmald an Mobilitat, unterstitzen p / d b g
einen reibungslosen Therapieverlauf und starken die Fur eln e O t/m a e Run Um e treu Un
Selbstpflegefahigkeit. Darlber hinaus erhalten Patienten

sachkundige Anleitung, wie sich Risiken noch besser ' / b / o / " h d
vermeiden lassen, etwa die Gefahr eines Sturzes oder einer /St unsere Pf egea te/ ung tag /C run
Fehlbelastung.

um die Uhr mit einem Team geschulter
Pflegemitarbeiter im Einsatz — das sich
fur jedes Anliegen immer genau die Zeit

nimmt, die es braucht.”

« Geriatrische Grundpflege

* Intensivbetreuung flr geriatrische Patienten

« Gezielte Unterstutzung nach Krankheit,
Verletzung oder umfangreichen Eingriffen

+ Maligeschneiderte Pflegeleistungen fur
Patienten mit Mobilitats- und Bewegungs-
einschrankungen

« Individuelles Pflegekonzept

« Wundmanagement

« Durchflihrung medizinischer Anwendungen

+ Optimale Rundumbetreuung

« Professionelles Pflegeentlassungsmanagement
(Sozialplan fur zu Hause etc.)

« Beratung von Angehdrigen

Zdenko Bosnjakovic

Bereichsleitung Medizin
Pflegedienstleitung



Patienten-
management —
Unterstutzung von
Herzen gerne.

Silva Uschkur

Bereichsleitung
Patientenmanagement

Wir sind bei allen Belangen rund um den Aufenthalt mit
personlicher Betreuung fur unsere Patienten da. Unser
erfahrenes Patientenmanagement-Team beantwortet gern
vorab Anfragen zu medizinischer Behandlung, Kosten
und Aufenthaltsdauer.

s

Als erfahrenes Patienten-
management-Team planen
wir mit viel Engagement
und Herz einen nachhaltigen
Heilungserfolg — vom ersten
Gesprdch bis zur Entlassung.
Und auch im Anschluss sind

wir jederzeit far Sie da.”

Die Privatklinik Jagerwinkel ist als Privatklinik nach §30 GewO konzessioniert und beihilfefahig. Vom Verband der
Privaten Krankenversicherung ist die Klinik anerkannt und wird als gemischte Krankenanstalt (§ 4 Abs. 5 MB / KK /
allgemeine Versicherungsbedingungen) gefhrt. Die Kosten fur die stationdre Behandlung werden von allen privaten
Krankenversicherungen und Beihilfen je nach Versicherungstarif und Beihilfeverordnung Ubernommen. Patienten
koénnen zur akuten Krankenhausbehandlung wie auch zur stationaren Anschlussheilbehandlung und Rehabilitation

(Sanatoriumsbehandlung) aufgenommen werden.

Patientenmanagement
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Internationales
Patientenmanagement -
grenzenlos hilfsbereit.
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Wir versprechen, dass sich

unsere Patientinnen und

Patienten bei uns wohlfuhlen.

Dazu gehort auch, ihnen
jeden Wunsch von
den Augen abzulesen.

Mit einem Ldcheln.”

Unser Service fiir internationale Patienten

« Reibungslose Terminvereinbarung

« Behandlung ohne Wartezeiten

+ Vorabinformationen Uber geplante Therapien
und anfallende Kosten

+ Medizinische Zweitmeinung

« UnterstUtzung bei Reiseplanung und
Visa-Formalitaten

« Unterstltzung bei der Suche nach einer passenden
Unterkunft

+ Videosprechstunde maglich

« Bereitstellung eines Dolmetschers

« Sprachen: Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Kroatisch, Italienisch, Russisch

Unsere Partner

Ob renommierte Kliniken, medizintechnische Dienst-
leister oder Mobilitatsanbieter wie Sixt und Lufthansa:
Unser hohes Qualitatsverstandnis setzt sich auch bei
unseren sorgfaltig ausgewahlten Partnern fort.

Seit Jahren behandeln die Spezialisten der
Marianowicz Medizin Patienten aus aller Welt.
Damit Sie sich bei uns gut aufgehoben fuhlen,
kimmert sich der International Patient Service um
lhre speziellen Bedrfnisse.

Nancy Zwintscher

Leitung International Patient Service
Senior Key Account Manager

Sﬂ(l' & Lufthansa

Mobility Partner

DVSG

Gemeinsam fiir die Soziale Arbeit
im Gesundheitswesen.

"

DER
TEGERNSEE

o



Immer fur Sie da -
Beratung
und Anmeldung.

MARIANOWICZ MEDIZIN
Privatklinik Jagerwinkel
am Tegernsee

Jagerstrafse 29
83707 Bad Wiessee

T+49 8022 819-0
F+49 8022 819-611

info@jaegerwinkel.de
www.jaegerwinkel.de

EE
o

Bei allen Formalitaten rund um lhren Aufenthalt unterstitzen
wir Sie selbstverstandlich umfassend.

Sie mdéchten mehr Informationen zu unserem therapeutischen
Behandlungsangebot, zur Ausstattung der Klinik oder zum
Tagesablauf? Wir stehen Ihnen jederzeit beratend zur Seite.

Terminvereinbarung stationarer Aufenthalt

Eva Tripke

Patientenverwaltung

+49 8022 85649-432
patientenmanagement@jaegerwinkel.de

Terminvereinbarung ambulante Sprechstunde

Ambulantes Zentrum Therapieplanung
+49 8022 85649-436
ambulanz@jaegerwinkel.de

Terminvereinbarung internationale Patienten

Nancy Zwintscher

Leitung International Patient Service

T +49 8022 819-603
nancy.zwintscher@oberbergkliniken.de

n

Gastfreundschaft ist in der Seele des Jdgerwinkels
fest verankert. Viele unserer Patienten sagen:
Hier fthle ich mich eher als Gast — auch wenn

ich als Patient komme.”

Peter Bittner

Guest Relation Manager
und die gute Seele des Hauses

Beratung
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Unser Uberzeugendes Team aus
Arzten, Therapeuten und vielen
weiteren Mitarbeitern sorgt fur rasche
und nachhaltige Heilungserfolge —
auch durch eine auf persénlicher Ebene
Uberzeugende Art. Das Ambiente

des Jdgerwinkels steht dem in nichts
nach —man fuhlt sich sofort

zu Hause. Kommen Sie zu uns und

Uberzeugen Sie sich selbst!”

Philipp Hdmmerle

Kaufmdnnischer Direktor

THE LEADING DOCTORS
OF THE WORLD

THE LEADING HOSPITALS
OF THE WORLD




Der Jagverwinkel —
eine Fachklinik der
Oberberg Gruppe.

n

Mit unserem Partner setzen wir konsequent auf das,
was den Jdgerwinkel seit vielen Jahren auszeichnet.
Es freut und bestdtigt uns, dass die Oberberg Gruppe
mit dem Jdgerwinkel so intensiv in die multimodale,
ganzheitliche Therapie einsteigt — ganz im Sinne
unserer Philosophie: von allem das Beste zum Wohle

unserer Patienten.”

Dr. med. Martin Marianowicz

Arztlicher Direktor, Facharzt fir Orthopddie,
Schmerztherapie und Sportmedizin,
Fellow of Interventional Pain Practice FIPP

n

Oberberg ist fihrend in den Bereichen Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie. Psychosomatik
in ihrem urspringlichen Sinne — als ganzheitliche
Betrachtung von Kérper und Seele — ist im Jdger-
winkel essenzieller Bestandteil der Philosophie und
der multidisziplindren Behandlungsrealitdt. Die

Premiumklinik ist mit ihrem Behandlungsspektrum
und ihren Persénlichkeiten die perfekte Ergdnzung

) . Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Dipl.-Psych.
unseres Leistungsangebotes. Matthias J. Miiller

CEO, Arztlicher Direktor und Medizinischer
Geschdftsfuhrer der Oberberg GmbH

s

Unsere Einrichtungen gehéren zu den qualitativ
hochwertigsten in Deutschland. Uns ist es sehr wichtig,
dass sich unsere Patientinnen und Patienten in
unseren Hdusern jederzeit wohl und geborgen fuhlen.
In allen Kliniken legen wir grofsen Wert auf eine
herzliche und persénliche Atmosphdre in gehobenem

Ambiente und erstklassiger Umgebung.”

llmarin B. Schietzel

CFO / COO, Geschdftsfihrer Finanzen
der Oberberg GmbH

Oberberg Gruppe
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Die Fachkliniken der Oberberg Gruppe

Oberberg

Hamburg

Oberberg Tagesklinik Essen

Oberberg Fachklinik

Wasserschldsschen Oberberg Fachklinik Dusseldorf Kaarst

Oberberg Somnia Oberberg
Fachklinik KoéIn Hurth Fachklinik Konraderhof

Oberberg Tagesklinik
Oberberg Parkklinik Frankfurt am Main
Wiesbaden
Schlangenbad

Oberberg Fachklinik
Schwarzwald

Oberberg Fachklinik
Tagesklinik Marzipanfabrik

Oberberg Tagesklinik ~ Oberberg Tagesklinik
Hannover

Oberberg Fachklinik
Weserbergland

Kurflrstendamm

Oberberg Fachklinik
Potsdam

Oberberg Fachklinik
Berlin Brandenburg

Tagesklinik Westend

\ Oberberg Tagesklinik
MUinchen Bogenhausen

Oberberg Klinik Windach

Tagesklinik Freiburg . N Zentrum sartal am
Oberberg > E;i"ejgtekrit‘v"éiler Kloster Schaftlarn MARIANOWICZ MEDIZIN Privatklinik
Tagesklinik Lorrach Jagerwinkel am Tegernsee

Oberberg Fachklinik .
Rhein-Jura Oberberg Fachklinik
Scheidegg im Allgau

Privatklinik Eberl

NESCURE®
Privatklinik am See
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www.jaegerwinkel.de

Eine Fachklinik der

Oberberg "’

Gruppe




