
ミュンヘンの旧市街
旧市街の中心にあるのがマリエン広場 1  です。その名は、広場中央に設置され
たマリア像 2  に由来しています。新市庁舎の塔には仕掛け時計 3  があり、当時
この地方を襲ったペストの終焉を祝う樽職人のダンスと、当広場で開催された大
公の結婚式の騎士達の武術会シーンが毎日 11時と 12時に（夏は 17時も）鳴
り響いて再現されます。旧市街でも最も旧い地区にあるのが、旧市庁舎 4  で
す。また聖ペーター教会 5  は市の最古の教会です。そこからすぐ近くのヴィクトア
リエン・マルクト 6  は農家の青空市場が始まりで、今ではグルメ達の集う市場に
発展しました。ここでは、観光客やミュンヘンの地元民、有名シェフ、そしてコー
ヒーやビールを味わう人達が屋台に囲まれてゆったりとした雰囲気を楽しんでいま
す。聖ヤコブ広場には、ミュンヘン市立博物館 7  があり、その隣地区にはシナゴー
グや集会所とユダヤ博物館 8  のあるユダヤセンターがあります。マリエン広場の
西方に屋根を拡げるフラウエン教会 9 は、ミュンヘンのランドマークとしても有名
です。その他、ヴィッテルスバッハ王家の最初の居城であったアルターホフ 10  の
中庭にある “Affenturm（猿の塔）” と呼ばれる後期ゴシック様式の張出窓も見逃
せません。当初、大公用達のビール醸造所として開設されたホーフブロイハウスは
1828年に一般開放され、居酒屋となりました。ホーフブロイハウス 11  は昔からの
地元のなじみ客のみならず、世界中からの観光客が集い今日も賑わっています。  

アクセス： Sバーン1～ 8、Uバーン3または 6でMarienplatz下車

王国としてのミュンヘン
ドイツの市城でも最大級の当レジデンツ 12  とホーフガルテン 13  は、1385年に建て
られた小さな水城から発展しました。1918年までヴィッテルスバッハの統治者達
はここに居城し、治政にあたっていました。現在は、素晴らしいヨーロッパ王宮文
化を裏付ける王家の美術コレクションが展示されています。1565年、アルブレヒト
5世により設立された宝物館 14には 1250を越える美術品、バイエルン王国の王冠、
宝飾品、勲章、彫金マイスターの随品、宝石や象牙細工の工芸品などの珍品が収
集されています。ひときわオデオン広場 15  周辺で、ヴィッテルスバッハ家が好んだ
イタリア文化と建築が数々の建造物に見ることができます。バイエルン初のバロッ
ク様式教会テアティーナ教会 16  は、両親のフェルディナント・マリア選帝侯とヘン
リエッテ・アーデルハイトが、待望の皇太子マックス・エマニュエルの誕生を奉謝し、
17世紀半ばにイタリアの建築家に設計を命じさせたものです。隣接のフェルトヘル
ンハレ 17  は、その 200年後にフィレンツェのランツィの回廊を模倣して建設されま
した。トリノ生まれのヘンリエッテ・アーデルハイトは､ミュンヘンに初めてイタリア
オペラを紹介した人物で、そうして 350年を越えるオペラの伝統がバイエルン国立
歌劇場 18  から生まれました。19世紀には華やかな 2つの大通り、ルードヴィッヒ・
シュトラーセ 19  とマキシミリアン・シュトラーセ 20  に、バイエルン王ルードヴィッヒ 
1世とその息子マキシミリアン 2世の記念像が立てられています。
アクセス： Uバーン3、4、5、6、バス 100で Odeonsplatz下車、トラム 19 で
Nationaltheater下車

ドイツ博物館 –  
イーザル川の中州で体験学習
自然溢れるイーザル川 21  岸辺の緑地帯や砂洲は、人々を散歩やサイク
リングに誘います。また特にフラウヒャーと呼ばれる中州は、夏は水遊
び、日光浴、あるいはバーベキューのエリアとして人気です。市の中心部に
近いイーザル河畔では、お天気に左右されない各種の体験ができます。例
えば、ドイツ博物館 22  では文明へ比類の発明がもたらした意義を紹介しな
がら、自然科学や技術を体験学習できます。ドイツ博物館は、この種の博
物館で世界でも最大級です。ちなみに博物館の敷地になっているイーザル川中州は、
ハインリッヒ・デァ・レーベ大公が 1158年に初めてミュンヘンの都を築いた場所
です。そこから数メートル下流には、ユーゲントシュティール建築の宝石、ミュンヘ
ンの公共プール、ミュラーシェス・フォルクスバード 23  や、文化教育センター・ガス
タイク 24  があります。
アクセス： Uバーン1または 2で Fraunhoferstraße下車、Sバーン1－ 8で
Isartor下車、トラム 16でDeutsches Museum下車

芸術地区
国際的に有名な大学や文化施設の直ぐ傍に、多種多様な博物館や展示場が密
集するこの芸術地区は他に類を見ないものです。いきいきとしたアーバンライフ
を繰り広げる人気のレストランや公園に囲まれて、生のカルチャーをご体験くだ
さい。アルテ・ピナコテーク 1 、ノイエ・ピナコテーク 2 、ピナコテーク・デァ・
モデルネ 3  、ブランドホルスト博物館 4  、エジプト博物館 5  、ケーニヒ広場 6  
周辺のレンバッハハウス美術館 7  、古代美術博物館 8  、グリュプトテーク（古
典古代彫刻美術館） 9  、国家社会主義資料センター 10  で、5000年を超える人
類の芸術・文化・科学の歴史を類い希なスペクタクルで発見できます。またクリ
スタルの世界博物館 11  や古生物学博物館 12  などの博物館では、何百年の古
い自然物の収集史や科学のための研究資料を文化財として展示することで、文
明と自然科学との関連性を見せてくれます。
アクセス：Uバーン2、8でKönigsplatz下車、バス 100でPinakothek下車、
トラム 27でPinakotheken下車

ミュンヘン北部で見る建築のマイルストーン
近代的なミュンヘンのランドマーク、オリンピアパーク 25  にあるテント型屋根のスタ
ジアムは、技術の奇蹟とされています。それは建築士やエンジニア達が、1972年
の第 20回夏季オリンピック競技大会の機に、構造計算の限界へ挑んだ成果です。
それから約 40年後の今も、オリンピアパークはたくさんのスポーツイベントやコ
ンサート会場として利用されています。ここは観光客や比類の建築好きだけでなく、
市民のフリータイムの憩いの場としても人々を引き寄せています。ここから数メート
ル離れた市の中央環状線の向こうには、自動車メーカーの体験・納車センターで
ある未来的なダブル円錐型建築の BMWワールド 26  が目に飛び込んできます。ま
た “シュッセル（鉢）” と呼ばれている保存建造物に指定された円形の BMW博物
館 27  が隣接し、BMW 社の技術的発展が未来を示唆する数々の展示物によって
紹介されています。加えてアリアンツ・アレーナ 28  は、ミュンヘンの国際級サッカー
スタジアムです。スタジアムのリング状の外装と屋根は、それぞれが光を放つ何千
もの菱形のエアークッションで覆われています。FC バイエルン・ミュンヘンのホー
ムゲームの際にはサッカー場が赤く照らされ、また国際試合の際には黒・赤・黄
に光ることもあります。
アクセス： Uバーン3でOlympiazentrum下車、トラム 27でPetuelring下車

英国庭園の周辺
世界でも最大級の都市公園のひとつ、英国庭園 29  には、いくつものサイク
リングコースやトレイル、のどかに流れる小川、クラインヘッセローア湖 30、 
そしてたくさんのビアガーデンがあります。世界的にも有名な中国の塔 31  の下
のビアガーデンでは、マロニエの木陰で和気あいあいと観光客や地元民が当地
ならではの雰囲気を満喫しています。英国庭園沿いのプリンツレーゲンテン・シュ
トラーセには、重要な博物館が 2つあります。そのひとつはハウス・デァ・クン
スト 32  で、世界的に先端を行く現代美術の殿堂として変化に富んだ展示が催さ
れています。もうひとつはバイエルン国立博物館 33  で、西洋美術史を古代末期
からユーゲントシュティールまでひととおり辿ることができます。またそこに展示
されているクリッペン（キリスト降誕模型）のコレクションは、美術品としても最
高の価値があり、世界一の規模です。その他、この 2つの博物館の中間に時折、
熱狂的な観衆で埋まる橋があります。そこでは夏、冬にかかわらず川で波乗りを
するアイスバッハ・サーファー達 34  のアーティスティックな演技を見ることができ
ます。
アクセス： Uバーン3、6でUniversität下車、バス54でChinesischer 
Turmあるいは 100でHaus der Kunst下車

ニンフェンブルク　– 
体験豊富なスポット
ニンフェンブルク宮殿 35  は、バイエルン選帝侯や王家の夏の居所として建設され
ました。1845年 8月 25日には、バイエルン王ルードヴィッヒ 2世がここで誕
生しています。宮殿の室内、庭園にある４つの小城、ヴィッテルスバッハ家が所
有していた豪華な馬車、そり、馬具などが展示されている馬車博物館、そして
ニンフェンブルク陶磁器コレクションが訪れる者の目を愉しませてくれます。宮殿
の北方には、子供だけでなく大人も楽しく自然科学を学べる人類自然博物館 36  
があります。またニンフェンブルク庭園を通り抜けて、植物園 37  に行くこともで
きます。
アクセス：バス 51、トラム 17で Schloss Nymphenburg下車

ミュンヘンへ 
ようこそ

お役立ち情報
アクセス
飛行機 : ミュンヘンMUC国際空港（フランツ・ヨゼフ・シュトラウス空港）　
市内への交通は、Sバーン S1、S8（乗車時間約 40分）、エアポートバスで中
央駅まで（乗車時間約 45分）またはタクシーにて。
電車 : München Hauptbahnhof､ Ostbahnhof､Pasing下車
お車 : アウトバーンA8、A9、A92、A95、A96。2008年よりミュンヘン市は
Ring（環状線）を除く中央環状線の内が環境ゾーンに指定されています。 
このゾーンでは、ドイツ全土共通のグリーンステッカー車のみ乗り入れが可能です。 
www.muenchen.de/umweltzone

ミュンヘン滞在
市内公共交通機関MVV: ミュンヘンでの移動は、1日あるいは、3日間有効
のシングルチケットやグループチケットがお得です。グループチケット1枚で最
高 5名様まで同時にU バーン、S バーン、バスまたは、トラムに乗車できます。
www.mvg-mobil.de
営業時間 : 通常、中心部のショッピングエリアは月曜～土曜日の 10時～ 20時
に開店しています。
祝祭日 : 新年（1月 1日）、公現祭（1月 6日）、聖金曜日、復活祭後の月・火曜日、
メーデー（5月 1日）、キリスト昇天祭（1月 6日）、聖霊降誕祭後の日・月曜
日、聖体拝受の日、聖母被昇天祭（8月 15日）、ドイツ統一記念日（10月 3日）、
諸聖人の日（11月 1日）､クリスマス（12月 25日､26日）
バリアフリー : 歩行が困難な方や重度の障害をお持ちの方は、観光案内所また
は、www.muenchen-tourismus-barrierefrei.deにて個々のご要望に応
じます。

発行・管理 : 州都ミュンヘン、労働経済課
München Tourismus, Herzog-Wilhelm-Str. 15, 80331 München 
内容・コンセプト・レイアウト：München Tourismus; 翻訳：KERN AG, München ; 地図：Huber Medien GmbH;  
著作権：München Tourismus; 個別著作権 : FooTToo/Shutterstock.com (3), 
Anibal Trejo/Shutterstock.com (9), Tobias Ranzinger (11), Deutsches Museum/Jan Greune (22), 
“The new View of Munich” by Rainer Viertlböck (25); 印刷：01/19-6,5́JAP-ED, ILDA Druck, 
München。PEFC/FSC森林認証紙に印刷。

行楽案内
ミュンヘンは山や湖、教会や修道院、都市や城などへの行楽に最適な
拠点です。 
ミュンヘン中心部からの列車／バス／車での最短移動時間

ダッハウ  0:30h
アンデクス  0:45h
アウグスブルク  0:45h
アイイング  0:45h
フライジング 0:45h
シュタルンベルク  0:45h
バート・テルツ  1:00h
コッヘル湖  1:00h
ランズフート  1:00h
ムルナウ  1:00h
テーゲルン湖  1:00h
キーム湖　  1:15h
ニュールンベルグ 1:15h

ガルミッシュ・ 
　パルテンキルヘン 1:15h
オーバーアマガウ　  1:15h
インスブルック　  1:30h
リンダーホーフ城　  1:30h
ツークシュピッツェ山　  1:30h
アルトエッティング　  1:45h
ザルツブルグ　  1:45h
ユネスコ世界遺産 
　ヴィース教会  1:45h
ケーニヒ湖  2:00h
ノイシュヴァンシュタイン城 2:30h
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28  アリアンツ・アレーナ

当社のサービス
ミュンヘン・ツーリズムはミュンヘンのご旅行に関するあらゆる情報やイン
スピレーションを、皆様のご希望に合わせてネット、お電話あるいは文書
でご提供しております。当社ツーリストインフォのスタッフが現地の生活

をご案内すると共に、お客様のご相談をパーソナルに承ります。また当サービス
でお住まいの所に居ながらお好きな時に種々の観光サービスをご予約いただけま
す。どうぞ、お気軽にご利用ください。ミュンヘン・ツーリズムでは皆様をスタッ
フ一同、お待ちしております。

ツーリストインフォメーションのサービス
• ご宿泊の手配
• ミュンヘン・カード、ミュンヘン・シティパス、市内ツアー、ウォーキングツアー、
周辺の名所やバイエルン州の城や湖へのエクスカーションの販売

• 観光パンフレットやおみやげサービス 

マリエン広場オフィス
月～金 9:30 – 19:30
土 9:00 – 16:00 
日・祭日 10:00 – 14:00 

中央駅オフィス
営業時間はホームページをご覧ください。  
www.simply-munich.com/touristinfo

ゲストサービス 
Tel.   +49 89 233-96500, 月～金 9:00 – 17:00 
E-Mail  tourismus.gs@muenchen.de 
書式によるお問合せ München Tourismus
  Herzog-Wilhelm-Str. 15, 80331 München, Germany

宿泊案内
団体旅行、会議、集会、イベントなど
Tel. +49 89 233-96555, Fax +49 89 233-30319
tourismus.hotelservice@muenchen.de

グループガイド
28カ国語の公認ガイドによるウォーキング、またはバスでのツアー。ルートは個々
のご希望に合わせアレンジできます（城めぐりやミュージアムガイドもあり）。 
Tel. +49 89 233-96555, tourismus.guides@muenchen.de
www.simply-munich.com/guides

コングレスビューロー
会議、ミーティング、インセンティブ
Tel. +49 89 233-30213, Fax +49 89 233-30251
tourismus.kongressbuero@muenchen.de
www.simply-munich.com/congress

シーズンにより変更あり

ミュンヘン・カード、ミュンヘン・シティパス
アート、カルチャー、レジャーをお気軽に楽しめる便利なミュンヘン・
カードとミュンヘン・シティパスがミュンヘンに登場しました。2種の
この観光カードで、多彩なミュンヘンのすべてを大変お得に体験でき
ます。
www.simply-munich.com/guestcards

TIPP!

Stadtplan_jap_2019_2.indd   1 17.01.19   18:58
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シンボルの説明
 ツーリストインフォメーション

 市内観光ツアー停留所

 観光バス

  地下鉄・Sバーン駅

 タクシー乗り場

 バリアフリー出入口

 歩行者天国
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